
Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, 
liebe Studierende, 

in diesem Jahr findet das OSY, unser Ostsee-Symposium, im Maritim     
Hotel Bellevue mit schönstem Blick über die Kieler Förde statt.
Wir setzen auf Ihre Treue und Ihr Interesse und freuen uns, dass wir mit 
dem Ostsee-Symposium den einzigen verbliebenen Fachkongress eines 
FVDZ-Landesverbandes erhalten können. Der im letzten Jahr gestartete 
Programmteil EXI-SH findet nun Freitag und Samstag statt: EXI-SH 2026 
„Wege in die Niederlassung“ ergänzt das interessante, praxisorientierte 
OSY-Programm mit speziellen Themen rund um die Existenzgründung 
bzw. Übernahme einer Zahnarztpraxis.
Prof. Dr. Dr. Peer Kämmerer kommt mit spannenden Themen: Von der mi-
nimalen Sedierung bei Angst-Patienten über praktische Tipps zur Technik 
bei Weisheitszahn-Entfernungen und aufwendigen Rekonstruktionen im 
Kopf-Hals-Bereich bis hin zu den modernsten Methoden zur Behandlung 
von Kiefergelenkserkrankungen. 
Dr. Kristina Schoepke ist engagiertes Mitglied in unserem Landesvor-
stand und nach ZFA-Ausbildung und dem Zahnmedizinstudium seit An-
fang 2025 in Kiel in eigener Praxis niedergelassen. Sie berichtet von Ih-
ren Erfahrungen mit der automatischen Behandlungsdokumentation und 
dem Einsatz von künstlicher Intelligenz (KI) in diesem Bereich.
Nikita Diedrich arbeitet als Zahnarzt in Hannover und beschäftigt sich be-
reits seit vielen Jahren mit modernsten Lösungen für das Zahnarztlabor: 
CAD/CAM-Verfahren, 3D-Drucker bei prothetischen Arbeiten und der 
Einsatz von Robotik sind hierbei seine Arbeitsschwerpunkte.
Wie werden Leistungen in der GOZ korrekt berechnet und welche Vor-
teile und Möglichkeiten bietet die „Freie Vereinbarung“ in unserer Ge-
bührenordnung? Dr. Roland Kaden, Vorstand Gebührenrecht der Zahn-
ärztekammer Schleswig-Holstein und Mitglied im FVDZ-Landesvorstand, 
bringt Sie auf den neusten Stand.
Die standespolitische Sprechstunde vor der Mittagspause bietet die 
Möglichkeit, mit den gesundheitspolitisch aktiven Landespolitikern aktu-
elle Themen zu diskutieren.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme an OSY und EXI-2026, spannende 
Fortbildung und regen kollegialen Austausch.

Herzliche Grüße, 

Grußwort
Maritim Hotel Bellevue Kiel

Bismarckallee 2
24105 Kiel

Tel.: 0431 - 38940

Veranstaltungsort  Ostsee-
Symposium

  12. September 2026          

www.fvdz-sh.org

Übernachtungsmöglichkeit 
Für Ihre individuelle Zimmerbuchung im Maritim Hotel 	
Bellevue Kiel steht ein begrenztes Abrufkontingent mit 	
ermäßigten Raten zur Verfügung - Classic Doppelzimmer 	
für € 141,50. Für die Buchung bitte den QR-Code scannen:

Ein Tag mit…  
Prof. Dr. Dr. Peer Kämmerer

Jan-Philipp Schmidt
Landesvorsitzender FVDZ-SH

  EXI-SH 2026 

Wege in die 
Niederlassung 

www.exi-sh.de www.exi-sh.de 

Ticket für EXI-SH und 
SEEBAR-BBQ buchen

11. und 12. September 2026 
Maritim Hotel Bellevue Kiel 

www.exi-sh.de
 

Die innovative 
Existenzgründerveranstaltung 

für Zahnärztinnen und 
Zahnärzte im Norden

Maritim Hotel Bellevue Kiel

Minimale Sedierung - CMD	
plastische Rekonstruktionen  
8er Entfernung - Kiefergelenk
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09.00 – 09.15	 Begrüßung

09.15 – 09.55	 Entspannt zum strahlenden Lächeln
	 Die minimale Sedierung in der Zahnarztpraxis
	 Prof. Dr. Dr. Peer Kämmerer

09.55 – 10.35	� Plastische Rekonstruktionen im                
Kopf-Hals-Bereich 
1. Weltkrieg bis State-of-the-Art - 		
eine Zeitreise 				  
Prof. Dr. Dr. Peer Kämmerer

10.35 – 11.00	 Pause 

11.00 – 11.50	 Praxislabor der Zukunft				  
	 Automatisierung, KI und neue Wertschöpfung	
	 ZA Nikita Diedrich

11.50 – 12.00	 Kurze Pause  

12.00 – 13.00	 �Standespolitische Sprechstunde 
(Podiumsdiskussion mit Gästen aus der Politik)

13.00 – 14.00	 �Mittagspause 

14.00 – 15.00	 �Von Schnittführung bis Naht  
So kriegen Sie (fast) jeden 8er raus 		
Prof. Dr. Dr. Peer Kämmerer

15.00 – 15.30	 Pause 

15.30 – 16.30	 Moderne Ansätze zur Behandlung von 		
	 Kiefergelenkerkrankungen 
	 Von der Botox-Injektion bis zur Arthroskopie 		
	 Prof. Dr. Dr. Peer Kämmerer

16.30	 Verabschiedung

PROGRAMM FÜR ZAHNÄRZTINNEN   
UND ZAHNÄRZTE

09.00 – 09.15	 Begrüßung

09.15 – 10.00	� GOZ – Up-to-date Teil 1		                   	
Tipps und Tricks für die Abrechnung		
Dr. Roland Kaden

10.00 – 10.35	 Pause 

10.35 – 11.15	 GOZ – Up-to-date Teil 2	 	                  	
	 Tipps und Tricks für die Abrechnung			
	 Dr. Roland Kaden

11.15 – 12.00	� Selbstschutz und Patientenschutz                 	
Die „Big Five“ der Anamnese			 
Prof. Dr. Dr. Peer Kämmerer

12.00 – 13.00	 Mittagspause 

13:00 – 13:45	 Longevity                       				  
	 Länger gesund und fit leben				 
	 Prof. Dr. Dr. Peer Kämmerer   

13:45 – 14.30	 Mehr Kompetenz im Praxislabor			
	 CAD/CAM und 3D-Druck erfolgreich im 		
	 Team umsetzen					   
	 ZA Nikita Diedrich	

14.30 – 15.00	 Pause  

15.00 – 15.45	 Die smarte Zahnarztpraxis 			 
	 KI zwischen Anmeldung und Behandlungsstuhl	
	 ZA Nikita Diedrich

15.45 – 16.30	� Dokumentation mittels KI 
Ein Erfahrungsbericht aus der Praxis		
Dr. Kristina Schoepke

16.30	 Verabschiedung 

PROGRAMM FÜR ZAHNMEDIZINISCHE  
FACHANGESTELLTE

Tagungsdatum:
Samstag, 12. September 2026  

Registrierung und Kaffee ab 08.00 Uhr        
Maritim Hotel Bellevue Kiel, Bismarckallee 2, 24105 Kiel

Tagungsgebühren:
	 Mitglieder� Nichtmitglieder

ZA/ZÄ	 €  130,-� €  220,-

Assistenten	 €  90,-� €  140,-

ZFA/ZMF	 € 70,-� € 120,-

Studierende	 kostenfrei� € 70,-

Für alle noch nicht niedergelassenen Kolleginnen und Kollegen 
empfehlen wir die Teilnahme am Programmteil EXI-SH „Wege 
in die Niederlassung“ am 11. und 12. September 2026.	  
Infos und Buchung über: www.exi-sh.de

In den Tagungsgebühren sind das Mittagsbuffet,  
Pausengetränke und Snacks enthalten.

Bitte überweisen Sie die Tagungsgebühren bis zum 
01. September 2026 auf das folgende Konto:

Freier Verband Deutscher Zahnärzte e.V. 
IBAN: DE 26 3006 0601 0103 5144 04 
BIC: DAAEDEDDXXX 
Deutsche Apotheker- und Ärztebank Kiel

Ihr Flyer und Ihr Teilnahmezertifikat sind zusammen mit der 
Überweisung als steuerlicher Nachweis ausreichend.

Fortbildungspunkte: 
Laut Empfehlung der Bundeszahnärztekammer/DGZMK  
wird dieser Tageskongress mit 8 Punkten bewertet.

Freier Verband Deutscher Zahnärzte e.V. 
- Landesverband Schleswig-Holstein	
Westring 498		
24106 Kiel		
post@fvdz-sh.org		
Online-Anmeldung via QR-Code:Änderungen des Programms bleiben vorbehalten.
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