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29. Zahnärzte Sommerkongress Usedom 2022 
 
Seminar: 
 

A01 
 

 
Termin: 
 

 
Montag, 13. Juni 2022, 15.30 bis 18.30 Uhr 
Fortsetzung Dienstag, 14. Juni 2022, 15.30 bis 18.30 Uhr 
 

Thema: 
 

Innovative Behandlungskonzepte für das Abrasionsgebiss 
 

Referent: 
 

Univ.-Professor Dr. Daniel Edelhoff 

 
Seminarinhalt/Seminarbeschreibung:  
 
Moderne Fertigungstechnologien ermöglichen heute die Verwendung zahnfarbener Okklusi-

onsschienen aus Polycarbonat, deren Materialqualität und -eigenschaften sich deutlich von 

herkömmlich gefertigten Schienen aus transparentem PMMA unterscheidet. Diese unter 

standardisierten Polymerisationsbedingungen gefertigten Materialien weisen  eine extrem 

hohe Homogenität auf, die zu zahlreichen Vorteilen führt. Dazu sind die höhere Passgenau-

igkeit durch Umgehung der Polymerisationsschrumpfung, eine höhere Langzeitstabilität von 

Form und Farbe, die günstigere Biokompatibilität, ein geringerer Verschleiß und ein besseres 

ästhetisches Erscheinungsbild zu zählen. Zudem können zahnfarbene Polycarbonatschienen 

aufgrund ihrer Flexibilität, ohne erhöhte Frakturgefahr auch in sehr geringen Schichtstärken 

hergestellt und eingesetzt werden. Der verbesserte Tragekomfort kombiniert mit einer akzep-

tablen Ästhetik und führt zu einer erheblich verbesserten Compliance der Patienten im Sinne 

einer „23-Stunden-Schiene“. Durch die Teilung in eine Ober- und Unterkieferschiene bei 

größeren Veränderungen der Vertikaldimension können zudem die im Wax-up festgelegten 

ästhetischen und funktionellen Aspekte komplett in die Okklusionsschienen übertragen und 

realitätsnah wie auch reversibel durch den Patienten erprobt werden. Dieses „Zwei-

Schienen-Konzept“ erleichtert zudem eine segmentale Umsetzung in die spätere definitive 

Restauration. 

 

Ziel dieses Seminars ist es, dem Kursteilnehmer ein klares Konzept für die Rehabilitation 

komplexer Fälle an die Hand zu geben. Das Vorgehen bei der Analyse, Therapieplanung un-

ter Berücksichtigung unterschiedlicher Destruktionsgrade und der segmentalen Umsetzung 

in die definitive Restauration wird anhand zahlreicher klinischer Beispiele dargestellt. 

 
         Fortsetzung nächste Seite 



 
 

 
Seminar: 
 

A01 
 

Termin: 
 

Montag, 13. Juni 2022, 15.30 bis 18.30 Uhr 
Fortsetzung Dienstag, 14. Juni 2022, 15.30 bis 18.30 Uhr 
 

Thema: 
  

Innovative Behandlungskonzepte für das Abrasionsgebiss 
 

Referent: 
 

Univ.-Professor Dr. Daniel Edelhoff 

 
 
Seminarinhalt/Seminarbeschreibung:  
 
Detailliertes Anschauungsmaterial erleichtert dem Kursteilnehmer die erworbenen theoreti-

schen Kenntnisse in den täglichen Behandlungsablauf zu integrieren. 
 

An wen wendet sich der Kurs? 
An engagierte Kollegen, die Ihre Kenntnisse auf dem Gebiet der modernen restaurativen 

Zahnheilkunde, insbesondere bei komplexen Rehabilitationen mit Anhebung der Vertikaldi-

mension der Okklusion, vertiefen möchten. 

 
Was können Sie in dem Kurs lernen? 
- Erstuntersuchung und Analyse 

- Fotostatus, Kieferrelationsbestimmung 

- Behandlungsplanung unter Einbeziehung ästhetischer und funktioneller Gesichtspunkte  

- Vorgehen bei Veränderung der Vertikaldimension der Okklusion (VDO) 

- Umsetzung der Planung durch ein Team-Konzept in enger Zusammenarbeit von Zahn-

arzt – Zahntechniker - Patient 

- Vorbehandlungsmöglichkeiten zur ästhetischen und funktionellen Evaluierung (Schie-

nenkonzepte) als Testphase für die definitive Restauration 

- Zahnfarbene vollanatomische CAD/CAM-Schienen aus Polykarbonat 

- Adhäsiv befestigte CAD/CAM-Schalen aus PMMA 

- Okklusionskonzept 

- Umsetzung in die definitive Restauration 

- Step-by-step Vorgehen bei der Rehabilitation komplexer prothetischer Fälle 

 



 
 

29. Zahnärzte Sommerkongress Usedom 2022 
 
Seminar: 
 

A02 
 

 
Termin: 
 

 
Montag, 13. Juni 2022, 15.30 bis 18.30 Uhr 
Fortsetzung Dienstag, 14. Juni 2022, 15.30 bis 18.30 Uhr 
 

Thema: 
 

Versorgung von Patienten mit Implantaten - von der Zahnex-
traktion bis zum Langzeiterfolg im Alltag. Ein Konzept zur 
Einschätzung der Komplexität des individuellen Falles – 
(Hands-On-Kurs) 
 

Referent: 
 

Univ.-Professor Dr. Dr. Peer Kämmerer, MA, FEBOMFS 

 
 
 
Seminarinhalt/Seminarbeschreibung:  
 
Eine Seminarbeschreibung liegt uns noch nicht vor 
 
 



 
 

29. Zahnärzte Sommerkongress Usedom 2022 
 
Seminar: 
 

A03 
 

 
Termin: 
 

 
Montag, 13. Juni 2022, 15.30 bis 18.30 Uhr 
Fortsetzung Dienstag, 14. Juni 2022, 15.30 bis 18.30 Uhr 
 

Thema: 
 

Karies versiegeln, Karies exkavieren, Karies restaurativ ver-
sorgen: Moderne Konzepte zur Versorgung kavitierter Karies 
 

Referent: 
 

Professor Dr. Falk Schwendicke 

 
 
 
Seminarinhalt/Seminarbeschreibung:  
 
Eine Inhaltsbeschreibung des Seminars liegt noch nicht vor. 



 
 

29. Zahnärzte Sommerkongress Usedom 2022 
 
Seminar: 
 

A04 
 

 
Termin: 
 

 
Montag, 13. Juni 2022, 15.30 bis 18.30 Uhr 
 
 

Thema: 
 

Ernährungsberatung in der zahnärztlichen Praxis  

Referent: 
 

Professor Dr. Johan Wölber 

 
 
 
Seminarinhalt/Seminarbeschreibung:  
 
Eine Inhaltsbeschreibung des Seminars liegt noch nicht vor. 



 
 

29. Zahnärzte Sommerkongress Usedom 2022 
 
Seminar: 
 

A05 
 

 
Termin: 
 

 
Dienstag, 14. Juni 2022, 15.30 bis 18.30 Uhr 
 
 

Thema: 
 

Evidenzbasierte Parodontitistherapie 2022 – wie soll das in 
der Praxis gehen? 
 

Referent: 
 

Professor Dr. Christian Graetz 

 
 
 
Seminarinhalt/Seminarbeschreibung:  
 
Ein hierarchisches Vorgehen beginnend mit mechanischer Biofilmkontrolle stellt immer noch 
den Goldstandard in der Parodontitistherapie dar. Hingegen werden adjuvante Maßnahmen 
zur antientzündlichen Therapie oder alternative Methoden der Wurzeloberflächeninstrumen-
tierung in der aktuellen Evidenz teils kritisch hinterfragt. Mit welchen Interventionen wird das 
Entzündungsgeschehen kontrollierbarer und die Destruktion des Zahnhalteapparates kann 
vorhersagbar und langfristig gestoppt werden?  
Neben Erläuterungen zum Hintergrundwissen soll das Seminar Anregungen geben, wie leit-
linienkonformes Handeln und eigene Behandlungserfahrung erfolgreich kombiniert werden 
können. 
 



 
 

29. Zahnärzte Sommerkongress Usedom 2022 
 
Seminar: 
 

A06 
 

 
Termin: 
 

 
Mittwoch, 15. Juni 2022, 15.30 bis 18.30 Uhr 
Fortsetzung Donnerstag, 16. Juni 2022, 15.30 bis 18.30 Uhr 
 
 

Thema: 
 

Adhäsive Befestigung von indirekten Restaurationen 
 

Referent: 
 

OA Dr. Uwe Blunck 

 
 
 
Seminarinhalt/Seminarbeschreibung:  
 
Themenbereiche 
• Vorbehandlung der verschiedenen Restaurations-Oberflächen: 

 Glasbasierte Keramik, Zirkonoxid-Keramik, Edelmetall, Nicht-Edelmetall, CAD/CAM-

 Komposite 

• Vorbehandlung der Zahnhartsubstanzen: 

 Schmelz und Dentin, Darstellung der Adhäsivsysteme 

• Befestigungskomposite: 

 licht-härtend, dual-härtend, Viskositäten, Kompatibilität mit Adhäsivsystemen 



 
 

29. Zahnärzte Sommerkongress Usedom 2022 
 
Seminar: 
 

A07 
 

 
Termin: 
 

 
Mittwoch, 15. Juni 2022, 15.30 bis 18.30 Uhr 
Fortsetzung Donnerstag, 16. Juni 2022, 15.30 bis 18.30 Uhr 
 
 

Thema: 
 

Prothetische Therapie in Abrasionsgebissen von der Einzel-
krone bis zum komplexen Fall 
 

Referent: 
 

Professor Dr. Torsten Mundt 

 
 
 
Seminarinhalt/Seminarbeschreibung:  
 
Wenn ein Patient mit fortgeschrittenen Abrasionen eine prothetische Therapie benötigt, be-
deutet dies immer ein besonders hoher Aufwand bei Diagnostik, Vorbehandlung, Planung 
und definitiver Therapie für Behandler und Patient. Die Restaurationen bedürfen wegen der 
potentiellen Reparaturanfälligkeit einer besonderen Nachsorge, denn die Parafunktion bleibt 
bestehen.  
Das Seminar beleuchtet folgende Aspekte: 
• kurzer Exkurs in Ätiologie, Pathogenese und Auswirkungen von Pressen und Knirschen 

(Bruxismus) 
• Diagnostik (Unterlagen und Interpretation)  
• Vorbehandlung (Schiene, Pfeilerverlängerung, Endodontologie und Stiftstumpfaufbau, 

Implantate) 
• Therapieplanung (Entscheidungsfindung: Einzelzahnrestauration, partiell oder "full 

mouth", Materialauswahl) 
• Therapie "step by step" bei komplexen Fällen (Festlegung der vertikalen Kieferrelation, 

provisorische Versorgung, Überführung der Schienenposition) 
• Nachsorgestrategie; Komplikationsmanagement   
 



 
 

29. Zahnärzte Sommerkongress Usedom 2022 
 
Seminar: 
 

A08 
 

 
Termin: 
 

 
Mittwoch, 15. Juni 2022, 15.30 bis 18.30 Uhr 
 
 

Thema: 
 

Parodontitis versus Periimplantitis: 2 verschiedene Entitäten 
= 2 verschiedene Therapieansätze 
 

Referent: 
 

Professor Dr. Christian Graetz 

 
 
 
Seminarinhalt/Seminarbeschreibung:  
 
Parodontitis ist eine orale biofilmassozierte Entzündungserkrankung multifaktorieller Genese, 
welche nach derzeitiger Klassifikation klar von periimplantären Erkrankungen abzugrenzen 
ist.  
Dies verwundert auf den ersten Blick, da beide Erkrankungen deutliche Parallelen aufweisen 
und Therapieansätze, wenn auch nicht immer gleich, so doch oftmals dasselbe Behand-
lungsziel verfolgen. 
Im Seminar soll die aktuelle wissenschaftliche Evidenz zur Ätiologie, den relevanten Risiko-
faktoren und den möglichen Therapieansätzen für ein optimales Ergebnis mit langfristigem 
Erhalt von Zahn und Implantat diskutiert werden. 
 



 
 

29. Zahnärzte Sommerkongress Usedom 2022 
 
Seminar: 
 

A09 
 

 
Termin: 
 

 
Mittwoch, 15. Juni 2022, 15.30 bis 18.30 Uhr 
 
 

Thema: 
 

Minis und Shorties - Alternativen zur Augmentation  
(Hands-On-Kurs) 
 

Referent: 
 

Professor Dr. Friedhelm Heinemann 

 
 
 
Seminarinhalt/Seminarbeschreibung:  
 
Eine Seminarbeschreibung liegt noch nicht vor. 



 
 

29. Zahnärzte Sommerkongress Usedom 2022 
 
Seminar: 
 

A10 
 

 
Termin: 
 

 
Donnerstag, 16. Juni 2022, 15.30 -18.30 Uhr 
 
 

Thema: 
 

Hands-On am Schweinekiefer: Weichgewebsmanagement um 
Implantate 
 

Referent: 
 

Professor Dr. Stefan Fickl 

 
 
 
Seminarinhalt/Seminarbeschreibung:  
 
Implantate sind knöchern verankert. Jedoch scheint das periimplantäre Weichgewebe einen 
großen Einfluss auf die Entstehung von periimplantären Erkrankungen zu haben.  
Darüber hinaus ist die ästhetisch ansprechende Einbettung eines Implantates in die benach-
barten Gewebe ohne ein suffizientes Weichgewebsmanagement kaum denkbar. Aus diesen 
beiden Gründen sind augmentative Verfahren zur Verbesserung der Weichgewebssituation 
wichtige Verfahren im Rahmen der implantatprothetischen Versorgung.  
Ziel dieses interaktiven Hands-On Workshops ist die Durchführung von weichgewebsaug-
mentativen Techniken auch mit xenogenen Ersatzmaterialien. 
 



 
 

29. Zahnärzte Sommerkongress Usedom 2022 
 
Seminar: 
 

A11 
 

 
Termin: 
 

 
Donnerstag, 16. Juni 2022, 14.00 bis 17.00 Uhr 
 
 

Thema: 
 

Vollkeramik in der Implantatprothetik - einfach, effizient, äs-
thetisch - Workshop mit praktischen Demonstrationen  
 

Referent: 
 

Professor Dr. Friedhelm Heinemann 

 
 
 
Seminarinhalt/Seminarbeschreibung:  
 
Eine Seminarbeschreibung liegt noch nicht vor. 



 
 

29. Zahnärzte Sommerkongress Usedom 2022 
 
Seminar: 
 

B01 
 

 
Termin: 
 

 
Dienstag, 14. Juni 2022, 9.00 bis 12.00 Uhr 
 
 

Thema: 
 

Unter Strom? – In 3 Schritten zu mehr Gelassenheit  

Referenten: 
 

Dr. Susanne Wotzik, Dipl.-Kffr., B.Sc. Psychologie 

 
 
 
Seminarinhalt/Seminarbeschreibung:  
 
Erfolgreiche Praxisinhaber/innen brennen und stecken damit andere (Mitarbeiter, Patienten, 
Geldgeber usw.) an. Doch die vielfältigen Herausforderungen des Alltags führen manchmal 
dazu, dass sie sich dabei zunehmend verausgaben und zum Getriebenen werden. Irgend-
wann wird die Grenze zum Burnout überschritten, ohne dies zunächst selbst zu bemerken: 
Die eigene Leistungsfähigkeit nimmt ab, worunter zunächst das Team und in Folge auch die 
Praxis zunehmend leiden.  
Um langfristig erfolgreich zu sein, ist es daher wichtig, sich die eigenen Energiereserven zu 
bewahren und achtsam damit umzugehen. Denn Gesundheit ist untrennbar mit Führungs- 
und damit Erfolgspotentialen verbunden.  
Gerade jetzt sind Sie als Praxisinhaber besonders gefordert: Die Welt, wie wir sie kannten, 
ist im Umbruch. Wir werden zugeschüttet mit echten und Fakenews in den sozialen Medien. 
Wir alle „fahren auf Sicht“ und müssen ständig Entscheidungen unter Unsicherheit treffen. 
Diese Situation schürt Existenzängste – bei Ihnen; aber auch bei Ihrem Team. Dadurch füh-
len sich viele gezwungen, nach außen Stärke zeigen, selbst wenn ihnen nicht danach ist. 
Der eine oder andere fragt sich „Und wer motiviert eigentlich mich?“ Das verstärkt das Ge-
fühl, gestresst zu werden, erheblich.  
In unserem kurzweiligen Aktiv-Workshop zeigt Ihnen die Referentin, was Sie selbst dazu bei-
tragen können, den alltäglichen Belastungen und daraus resultierendem chronischen Stress 
auch auf lange Sicht und in Extremsituationen gewachsen zu sein.  

Ihre Referentin ist akkreditierte Prozessberaterin für das Förderprogramm unternehmens-
Wert: Mensch, autorisierte Beraterin der Offensive Mittelstand des Bundes und Trainerin für 
Achtsame Kommunikation. Sie weiß aus Ihrer langjährigen und erfolgreichen Arbeit als Pra-
xisberaterin, welche Stellschrauben zu mehr Gelassenheit im Team und mehr Erfolg führen 
 



 
 

29. Zahnärzte Sommerkongress Usedom 2022 
 
Seminar: 
 

B02 
 

 
Termin: 
 

 
Freitag, 17. Juni 2022, 9.00 bis 12.00 Uhr 
 
 

Thema: 
 

Personalmanagement 4.0 – von der Entlohnung bis zur Zeiter-
fassung 
 

Referenten: 
 

Barbara Mertens, Personalreferentin und Praxisberaterin 

 
 
 
Seminarinhalt/Seminarbeschreibung:  
 
Eine Seminarbeschreibung liegt uns noch nicht vor. 
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